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LETTRE À L’EVEQUE  

pour demander les sacrements de l’initiation chrétienne 
(Baptême, confirmation et communion) 

 
 

Avant la célébration de l’appel décisif (pour les catéchumènes) ou 8 semaines avant la confirmation (pour les 
confirmands), l’évêque souhaite connaître, autant que faire se peut, les personnes qu’il va admettre à entrer 
pleinement dans la vie chrétienne par la réception des sacrements de baptême, confirmation et communion 
eucharistique. De plus il est nécessaire que vous exprimiez par écrit votre désir de recevoir ces sacrements, en toute 
liberté.  
 

Pour exprimer cette demande et vous faire connaître de l’évêque personnellement, vous lui adresserez donc 
une lettre personnelle et confidentielle. N’oubliez pas de mentionner vos nom, prénom, et adresse précise, 
afin qu’il puisse vous répondre personnellement (l’évêque souhaitant répondre à tous avant le sacrement, 
merci de l’aider en respectant les délais annoncés ci-dessus). Vous avez toute liberté de rédiger cette lettre 
selon votre inspiration, mais n’omettez pas de répondre d’une façon ou d’une autre aux questions suivantes. 
Vous pouvez prendre plusieurs feuilles si nécessaires : cela aide mieux à réfléchir d’être un peu long. Il est important 
que vous exprimiez vraiment le fond de votre cœur et que l’évêque puisse apprécier ce que vous vivez. 

 
 
1. Qui suis-je vraiment ? 

Je me présente d’une façon approfondie : ma famille, mon travail, mes amis, mes projets ; des événements heureux 
ou douloureux qui ont marqué mon parcours humain, etc. Je peux confier aussi une souffrance, un problème dont 
je ne sais pas à qui parler, ou un appel que le Seigneur aurait mis dans mon cœur. 

 
2. Ma découverte de la foi chrétienne ? 

Mon cheminement spirituel, ce qui m’a motivé, ce qui a déclenché ma demande, ce qui m’a touché dans la 
rencontre de Jésus-Christ, les témoins qui ont compté pour moi ; les paroles de l’Ecriture qui m’ont particulièrement 
marqué, la place de la prière personnelle, le rôle du partage avec un petit groupe de chrétiens et l’impact des 
rassemblements auxquels j’ai participé ; mes joies profondes ; les questions de foi qui me font difficulté ; ma place 
dans la communauté chrétienne. 

 
3. Témoin du Christ avec mes frères ?  

Comment je partage avec d’autres ce que j’ai déjà reçu? Quels sont les moyens que je prends pour poursuivre ma 
croissance dans la vie chrétienne ? Les engagements que j’envisage de prendre ? Les difficultés que je rencontre 
pour grandir dans la vie chrétienne ? Le soutien que j’attends des membres de la communauté chrétienne ? 
 

4. J’exprime ma demande du sacrement en expliquant ce que j’en attends. 
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